
福井県精神保健福祉協会 事務局
共催：日本精神科看護協会福井県支部、福井県障がい福祉・精神保健相談所

TEL：0776-84-8233

脳とこころから考える
精神的健康

―自分らしく生きるためのヒント―

14:00～15:30

くまさん脳クリニック
院長 根石 拡行 氏

①会場参加（パブリックビューイング）

会場：福井県立図書館 多目的ホール

 （福井県福井市下馬町51-11）

       ※ 来所定員：60名（先着）

※講師はオンライン出演

②オンライン参加（ZOOM）

参加方法

お申し込み方法

日時

講師

参加
無料

(案２)
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