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参加者募集参加者募集参加者募集参加者募集
JA福井県女性協フレッシュミズ

JA福井県女性組織協議会 事務局

＜3/2フレミズ料理講習会　参加申込書＞
○名前（おとな）　　　　　　　　　〇名前（こども）
　　　　　　　　　　（　　歳）　　　　　　　　　　　　　　（　　歳）
〇住所　　　　　　　　　　　　　　〇連絡先
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

3月2日 日

QRコードからも
申し込めます♪

内容

申込締切

持ち物

参加費 おとな1,500円、こども(高校生まで)1人500円
※おとなはフレミズ会員限定ですが、当日プラス500円で
　会員になることができます。

JA福井県鯖江中央支店 4階 調理室
(住所：鯖江市上河端町18-6)

場所

9:30-12:00

・伝承料理「麩の辛子和え・里芋のころ煮・
　ごんざ」など　　　講師：出倉 弘子氏
・ぬか漬け講習会　　講師：厚生産業

2月21日(金)

エプロン / 三角巾 / タオル / マスク
飲み物等(マイボトル運動展開中)
お持ち帰り用の保存容器

伝承料理を学ぼう！

☎ 0776-27-8214　✉ seikatu@chu.ja-fukui.or.jp

お問い合わせは

FAX：0776-23-9390
申込締切：2/21(金)

（受付9:00~）

※料理中、こどもが自由に遊べるスペースあります。
　もちろん一緒に料理もOK♪（その場合参加費がかかります）


