
参加無料

わたし磨き
Lesson 

オ
ト

ナの女性へ

↓お申込みはこちら

7/22
(月)
締切

なりたいわたしに近づき印象を変えるメイクアップについて学びます 眉の描き方小顔に

見せるメ
イク

自由でわたしらしくいるための良いコミュニケーション方法を学びます 普段の
メイク道具で実践！

ノートカウンセリング、メイクセラピーで、対人関係に悩む女性たちへ、
笑顔が増え本来の私のままで生きるサポートを行っている。

女性活躍促進課 ふく恋

メイクで
印象良く見せたい

私らしさを
表現したい

8 . 4 ( S U N ) 1 3 : 3 0 ～ 1 5 : 4 0

メイクの基本を
知りたい

自分をもっと好きになろう！

主催：福井市　＆　ふくい結婚応援協議会
お問合せ：福井市女性活躍促進課 TEL:0776-20-5353

友人との参加もOK！

定員 20名（抽選）

（福井県内在住に限る）20・30代の独身女性対象

会場 アオッサ6階　レクリエーションルームAB
（福井市手寄1丁目4－1）

講師：メイクセラピスト・対人スキルトレーナー　蓑輪 恵理子氏

なりたいわたしに魅せるメイクレッスン♪

Program

Part2

わたしらしさを活かすコミュニケーション１

自分の気持ちを
率直に伝えたい

Part3は10月開催予定

2


