
さとやまさとうみ

３月２日（土）

会 場：ふくい農業ビジネスセンター
越前市安養寺町142-27-1

越前市白山地区にあるふくい農業ビジネスセンター(ＢＣ)を拠点として、
四季折々の豊かな自然の恵みを活用した体験講座を開催します。

 

1０時～12時

参加費：無料

募集人数：1５名まで（初めて参加される方優先）

持ち物：エプロン、三角巾、飲み物、マスク

対 象：小学生以上

講 師：田中 滋子氏（ロハス越前）

米粉でグラタンとギョーザを

作ってみよう！

グルテンフリーの米粉を使用して
ヘルシーな料理を学ぼう！

米粉の特徴や調理法を学んで
米粉料理に挑戦してみよう！



・募集人数 1５名程度 （初めて参加される方を優先）

・参加費 無料
・事前申し込みが必要です。

参加申込書
送付先

【主催・お問合せ先】 TEL  0778-29-2131
公益社団法人 ふくい農林水産支援センター 担当：加藤・桝田

福井県福井市松本３丁目16-10 (ふくい農業ビジネスセンター内）

Fax：0778-29-2133
E-mail：info@fukui-ecogreen.org

※ご一緒に参加される方のお名前もご記入ください。
※お預かりした個人情報は、里山里海湖体験講座以外の目的には使用しません。

詳細はふくい農林水産支援
センターまでお問い合わせ
ください！

米粉！

※当日体調が悪い方は、参加自粛を願います。

名前 年齢 住所 電話番号

※里山里海湖体験に初めて参加される方を優先いたします
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