
2月1日 10:00-11:30[水][水]

3月3日 10:00-11:30[金][金]

入園までの生活リズムを整えて
仕事と子育ての両立を考えよう‼
入園までの生活リズムを整えて
仕事と子育ての両立を考えよう‼
入園までの生活リズムを整えて
仕事と子育ての両立を考えよう‼

進行 保育コンシェルジュ（ふくい女性活躍支援センター）

育休後アドバイザー（ふくい女性財団）

参加無料参加無料
締切①  1月28日[土]正午

締切②  2月28日[火]正午

締切①  1月28日[土]正午

締切②  2月28日[火]正午

＼復帰直前！／＼復帰直前！／

対象 ・お子さんが 4 月から入園するママ
・育児休業からの復帰を控えているママ

定員　 10名/回

■お申し込み／お問い合わせ■ 
ふくいウイメンズ・オアシス（運営：公益財団法人ふくい女性財団） 
福井市下六条町 14－1 福井県生活学習館 2 階 
TEL  0776-89-1008    Mail w-oasis@f-jhosei.or.jp

※感染状況によってはオンラインでの開催に変更となる場合もあります。
※感染拡大防止のため、受講中のマスク着用や検温・手指消毒等にご協力ください。

女性のためのピアサポートサロン「Women’ s Salon くるり」
福井県生活学習館2階の「ふくいウイメンズ・オアシス」にて毎月開催

「＠こころとカラダ」「＠夫婦・家族」「＠お仕事」「＠育休・保活」「＠おひとりさま」「＠ふ
くい移住者」など身近なテーマを設定し、ざっくばらんに話し合う場です。自分が語るのはも
ちろん、聴いているだけでも大丈夫。参加者同士で、気持ちや経験・情報を分かち合い “ひ
とりじゃない” って思える時間を一緒に過ごしましょう。 [料金]300円/人

[対象]生後6ヶ月～6才
[託児締切]①1/28[土]17:00
　　　   ②2/28[火]17:00

チャイルドルーム
(要予約)

お申込みはこちら

QRコードを読み取ると
メール送信画面となり
ますので、必要事項を
記入の上返信ください。

くるりの
お申込みは
こちら

会場 ふくいウイメンズ・オアシス
オンライン

（福井県生活学習館2階）

オンライン参加も
できます！

①

②

日程・会場を選んで
お申込みください

※定員に余裕がある場合は会場参加のみ前日の正午
まで受付けます。

　仕事復帰される方が多いこの時期、皆さんは準備はされていますか。仕事復帰後の一日のスケ

ジュールは？子どもたちのお世話はどうする？保育所の先生からの呼び出しがあったら？

　今回は、ファシリテーターが仕事復帰に向けて準備しておくと良いことを生活面を中心にお話し

します。また、育休復帰後の仕事の不安や仕事と家事育児の両立について、皆さんで話して考え

たり情報交換したりしてみませんか。

　仕事の復帰に向け、これからどうしようと考えるママのご参加をお待ちしています。


