
初級者

参加者にお菓子プレゼント参加者にお菓子プレゼント

キッズ体操体験会
キッズ体操体験会
キッズ体操体験会

スポーツイベントスポーツイベントスポーツイベントスポーツイベントスポーツイベント

9 月 23 日 ( 金） 9 月 2４日 ( 土） 9 月 2５日 ( 日）

時間　10:00 ～ 10:45
対象　５才～小学生
定員　３０名

時間　11:00 ～ 11:45
対象　親子 (５才～ )
定員　３０組

時間　13:00 ～ 13:45
対象　親子（5 歳～）
定員　３０組

時間　10:00 ～ 10:45
対象　１８才以上
定員　３０名

時間　10:00 ～ 10:45
対象　１８才以上
定員　３０名

時間　11:00 ～ 11:45
対象　１８才以上
定員　３０名

時間　11:00 ～ 11:45
対象　１８才以上
定員　３０名

時間　13:00 ～ 13:45
対象　5 才～小学生
定員　３０名

親子ヨガ
親子ヨガ
親子ヨガ

親子で

格闘エクササイズ親子で

格闘エクササイズ親子で

格闘エクササイズ

ヨガ＆ウェーブリング

ヨガ＆ウェーブリング

ヨガ＆ウェーブリング

痛み ・ ゆがみ改善教室

痛み ・ゆがみ改善教室

痛み ・ゆがみ改善教室

ニンニン道場
ニンニン道場
ニンニン道場

ニンニン道場
ニンニン道場
ニンニン道場

バランス・ジャンプを極めよう
バランス・ジャンプを極めよう

格闘エクササイズ
格闘エクササイズ
格闘エクササイズ

ズンバ教室
ズンバ教室
ズンバ教室

マットの上で
ウェーブリングという道具を
使って体操を行います

ラテン系のダンスで
楽しくカラダを動かそう

親子で楽しく
ヨガの動きにチャレンジ
しよう

親子でリズムにあわせて
パンチやキックで身体を動かそう

パンチやキックといった格闘系の
動きで音楽に合わせて身体を動かそう

体のゆがみを整え腰痛・肩こりに
効く元気になれる体操を行います

運動が苦手な子でも
できる身体を動かす
基本を教えます

9 月 23 日 ( 金） 9 月 2４日 ( 土） 9 月 2５日 ( 日）

時間　13:00 ～ 13:45
対象　親子 (５才～ )
定員　３０組

時間　11:00 ～ 11:45
対象　親子 (５才～ )
定員　３０組

時間　10:00 ～ 10:45
対象　１８才以上
定員　３０名

時間　11:00 ～ 11:45
対象　１８才以上
定員　３０名

時間　13:00 ～ 13:45
対象　5 才～小学生
定員　３０名

時間　10:00 ～ 10:45
対象　１８才以上
定員　３０名

時間　11:00 ～ 11:45
対象　１８才以上
定員　３０名

色々な遊具を使い、忍者の修行に見立てサーキット 
トレーニングにチャレンジしてもらいます 

時間　13:00 ～ 13:45
対象　5 才～小学生
定員　３０名

時間　13:00 ～ 13:45
対象　5 才～小学生
定員　３０名

参加費 無料

お問合せ先

参加費 無料

お問合せ先

～初級者編～

～初級者編～

参加者にお菓子プレゼント参加者にお菓子プレゼント
参加者にお菓子プレゼント参加者にお菓子プレゼント

※ゲームチケット配布対象の
　イベントのみ

色々な遊具を使い、忍者の修行に見立てサーキット 
トレーニングにチャレンジしてもらいます 

スポーツイベント係スポーツイベント係

受付開始時間

受付場所 ボートレース三国

　1・2号館入場口

ボートレース三国

　1・2号館入場口


