
さとやまさとうみ

越前市にある、ふくい農業ビジネスセンター(ＢＣ)は
里山に囲まれた自然豊かな宿泊研修施設です。

この場所を拠点に、四季折々の豊かな自然の恵みを活用した体験講座を開催します。

コウノトリの舞う里 越前市白山地区を歩いてみよう！

専用のポールを使用するノルディックウォークは、効果的な“有酸素運動”下半身
だけでなく腕、上半身の筋肉などの全身を使うエクササイズです！

講師：森和恵 氏 （ノルディックウォーク講師）

集合場所：白山公民館
越前市都辺町36-84

コウノトリと会えるかも！？

お昼は近くの「白山さんち」でランチも
食べられますよ！3日前までに予約してね！
TEL 0778-67-725６

コウノトリＰＲ館や白山のスイカ畑のある
新緑の里山を気持ち良く歩きましょう！

５月２９日(日) 10時～12時

ノルディックウォーク体験

ボルガ大豆だよ



・募集人数 10～15名程度
・参加費 無料 （ポールは300円で貸出可能）
・対象 中学生以上
・準備物服装 動きやすい服装・マスク・飲み物・

帽子・ウエストポーチが最適です
・事前申し込みが必要です。

参加申込書
送付先

【主催・お問合せ先】 TEL  0778-29-2131
公益社団法人 ふくい農林水産支援センター 担当：田中、加藤

福井県福井市松本３丁目16-10 (ふくい農業ビジネスセンター内）

Fax：0778-29-2133
E-mail：info@fukui-ecogreen.org

※ご一緒に参加される方のお名前もご記入ください。
※お預かりした個人情報は、里山里海湖体験講座以外の目的には使用しません。

詳細はふくい農林水産支援
センターまでお問い合わせ
ください！

お名前 (年齢) 住所 ＴＥＬ ポール
レンタル

( )

( )                                 

( )

室内は
換気を
します！

こまめな
手洗い！

マスクをして参加しましょう！

大声を出さないようにしましょう。

ソーシャルディスタンス

★注意事項をよくお読みください
※コロナウィルス感染拡大状況に伴い、イベントが中止、もしくは会場の変更になることも
ございます。また当日体調が悪い方は、参加自粛を願います。
※天候が急変した場合も中止になることがございます。


